Los adultos también necesitan vacunas.

Las vacunas no son sdlo para los nifnos. Las defensas que le proporcionan las vacunas cuando es nino
pueden empezar a desaparecer a medida que se hace mayor.

¢Qué vacunas necesita?

Usted necesitara recibir diferentes vacunas de acuerdo a su Recomendadas ‘ Se pueden recomendar
edad. Estas son algunas de las vacunas que deben ponerse A menos que su médico le diga lo contrario En funcion de su organismo, edad y estilo de vida
todos los adultos.
VACUNA 19;26 ‘ 27;49 ‘ 50;64 ‘ B 65 )
anos . anos . anos . anos 0 mas
COoVID-19 1 dosis de cualquier vacuna ARNm 2023-24 0 una serie de 2 dosis de la vacuna Novavax (con dosis de refuerzo)
Gripe 1 dosis cada aiio

Tetanos, difteria,

: 1 dosis de Tdap, luego un refuerzo cada 10 afos
tos ferina (Tdap) ‘

Sarampion, paperas, [Fiflgosie
rubéola (SPR)

Varicela 2 dosis (si nacié en 1980 o deépués] [<43 aiios].

Herpes zoster 2 dosis

Enfermedad ‘ ‘ 1 dosis

neumococica : : !

Meningitis ey
Virus del papiloma 2-3 dosis © 27-45 affos § §

humano [VPH] ) | (hablar con el médico sobre el riesgo personal) 1

Hepatitis A .

Hepatitis B | |

Hable hoy mismo con su profesional de la salud para saber qué vacunas son adecuadas para usted y su familia.
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