Inundaciones y salud
Proveedores

Inundaciones y cambio climatico

Las inundaciones pueden deberse a lluvias o deshielos prolongados o intensos o a fallos de infraestructuras como
diques o presas. El entorno construido también puede contribuir a las inundaciones, sobre todo en las ciudades,
donde una menor vegetacion y mas superficies pavimentadas pueden aumentar el potencial de inundacion. Las
precipitaciones se han agravado en las ultimas décadas en muchas partes de Estados Unidos y, con el cambio
climatico, se espera que sean aun mas intensas.

Cambio observado en la precipitacion anual total cayendo Cambio en la precipitacion anual total cayendo en el 1% mas pesado
en el 1% mas pesado de los eventos, 1958-2016 de los eventos. Finales del S|glo 21, menores emisiones — RCP 4.5
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Source: Fourth National Clmate Assessmant - Figure 2.6

El siguiente mapa muestra dénde han sido mayores los dafios por inundaciones, con los condados de color rojo mas
oscuro y marrén (los dafios se ajustan a los activos totales del condado). Se revela que el noroeste del Pacifico, los
Apalaches y la costa del Golfo son zonas propensas a las inundaciones.

Pérdida anual promedio (AAL) debido a inundaciones (%) por condado en 2020
Las estimaciones se ajustan por el valor total de los activos del pais
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Este mapa muestra que, en las proximas décadas, los dafios por inundaciones aumentaran sobre todo a lo largo
de las costas del Golfo y del Atlantico

Pérdida anual promedio (AAL) debido a inundaciones (%) por condado en 2050
Las estimaciones se ajustan por el valor total de los activos del pais
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Efectos de las inundaciones sobre la salud

Las inundaciones pueden contribuir a una amplia gama de resultados adversos para la salud relacionados con
brotes de enfermedades infecciosas, infestaciones de moho en los edificios, movilizaciéon de sustancias toxicas,
trastornos sociales, desplazamientos y traumas fisicos y emocionales.

Riesgos de salud inmediatos por las inundaciones

Entre las lesiones no intencionadas mas comunes debido a las inundaciones se incluyen:
» Ahogamiento
* Electrocucion
« Cortes, laceraciones y heridas punzantes
» Caidas
» Traumatismos en la cabeza por caida de escombros
» Traumatismos por accidentes de vehiculos

Enfermedades infecciosas asociadas a las inundaciones

Se ha comprobado que las inundaciones aumentan el riesgo de infecciones, incluidas las enfermedades transmitidas
por vectores, roedores y el agua, asi como enfermedades asociadas a la exposicion a hongos. El riesgo de
enfermedades infecciosas tras los huracanes parece alcanzar su punto algido 2 meses después de del suceso, pero
pueden observarse infecciones en los dias posteriores a la tormenta.’
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Cronologia de las enfermedades infecciosas tras las inundaciones en Estados Unidos

Temprano (<10 d después del evento)
Celulitis, incluso por vibrios
Neumonias (pueden estar relacionadas con la aspiracion y ser polimicrobianas)
Infecciones respiratorias virales
Gastroenteritis (SSYCE, Vibrios, virus)

Tardias (>10 d después del evento)
Enfermedades transmitidas por mosquitos
Infeccion en la piel por organismos atipicos (hongos, micobacterias, moho)
Hepatitis Ao E

Adaptado de Paterson et al. Clin Inf Dis. doi:10.1093/cid/ciy227 e Ivers y Ryan. Curr Op Inf Dis.
doi: 10.1097/01.9c0.0000244044.85393.9e.

Las inundaciones se han asociado comiunmente con brotes de enfermedades transmitidas por el agua, incluso
por patdgenos bacterianos y viricos.? Las personas que obtienen agua de pozos privados pueden correr un riesgo
especialmente alto, pero incluso los sistemas publicos de agua pueden contaminarse durante tormentas extremas.?

El agua estancada puede crear criaderos para mosquitos* transmisores de enfermedades* y hongos. Los hogares
inundados son mucho mas propensos a tener niveles mas altos de mohos, como Aspergillus, Penicillium y
Cladosporium.>® Los pacientes con trastornos alérgicos pueden ser mas propensos a desarrollar sintomas por la
exposicion al moho.? Las infecciones flingicas son menos comunes, pero los individuos inmunocomprometidos han
desarrollado infecciones fungicas respiratorias tras exposiciones al moho inducidas por inundaciones.®

El desplazamiento de la poblacién que se produce tras los huracanes y las inundaciones puede dar lugar a viviendas
y refugios superpoblados, a veces con un saneamiento inadecuado. Estas condiciones pueden dar lugar a la
propagacion de muchas infecciones diferentes, especialmente las transmitidas por via respiratoria o fecal-oral.®

Exposiciones toxicas

Las inundaciones pueden resultar en exposiciones a sustancias peligrosas que estan presentes en y alrededor de

su comunidad. Pueden ser liberadas de embalses (por ejemplo, cenizas volantes de carbén; productos quimicos
industriales en instalaciones de fabricacién; desechos animales en estanques adyacentes a operaciones ganaderas),
vertederos o esparcidos desde suelos (por ejemplo, bifenilos policlorados cancerigenos o los PCB pueden haberse
filtrado con el tiempo en los suelos y las aguas de inundacién pueden empujarlos a los pozos). Los riesgos para

la salud dependen de qué toxinas se liberan y el grado de exposicion a ellas. Después de la inundacién, se puede
hacer monitoreo para evaluar el aire y la calidad del agua, pero puede no ser adecuada para hacer frente a todas las
exposiciones peligrosas pertinentes.

Dado que las inundaciones pueden provocar cortes de electricidad, las intoxicaciones por mondxido de carbono
suelen aumentar tras las catastrofes, en la mayoria de los casos por el uso de generadores eléctricos en interiores
o con ventilacion inadecuada, combinado con la ausencia o el mal funcionamiento de monitores de monodxido de
carbono.” Los pacientes también pueden intentar cocinar o calentar sus hogares quemando combustibles, como
madera o propano, en el interior, 0 hacer funcionar su vehiculo para aire acondicionado en un garaje cerrado, lo que
también puede provocar intoxicacién por monoxido de carbono.

Inundaciones y salud mental

La salud mental puede disminuir después de las inundaciones, con mayores informes de depresién, ansiedad y
estrés postraumatico a menudo reportadas. Personas desplazadas por inundaciones, especialmente cuando no eran
conscientes del riesgo inminente de inundacion, asi como aquellos que han sido separados de amigos cercanos y
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familiares, pueden estar en riesgo elevado.® Los sintomas de salud mental pueden persistir durante afios después de
que ocurra la inundacion.®°

Interrupcion de la infraestructura de los sistemas de salud y desplazamiento

Las inundaciones a menudo impiden la prestacion de atencion médica, ya que pueden dafar las instalaciones de
atencion médica, cortar los servicios publicos esenciales, interrumpir cadenas de suministro, e inundar carreteras.
Los pacientes que son desplazados por las tormentas pueden ser incapaces de volver a surtir medicamentos, y la
falta de acceso a medicamentos después de las inundaciones se ha asociado con un aumento de la morbilidad.™

Los pacientes con enfermedades cronicas, como la diabetes y el cancer, pueden retrasar los servicios de atencion
médica necesarios debido al cierre de centros de salud, dificultad con el transporte o demandas competitivas a
tiempo™ y pueden tener peores consecuencias como resultado.™

Poblaciones con mayor riesgo de sufrir dafios después de huracanes

Poblacion Riesgo

Mas probabilidades de vivir:

« erca de instalaciones industriales que liberan

Negros e hispanos sustancias toxicas durante y después de una
tormenta'®

* en zonas con alto riesgo de inundacion'®

Pueden ser mas propensos a tener brotes de la

enfermedad debido a:

* Interrupciones en la cadena de suministro y escasez

Enfermedades crénicas de medicamentos

« dificultad para acceder al tratamiento o la atencién

« Cortes de energia que afectan dispositivos médicos
eléctricos'®

Enfrentar barreras para:

* Recibir comunicaciones de emergencia

» Evacuacion debido a opciones de transporte
inaccesibles o falta de asistencia de movilidad

Discapacidades necesaria

* Acceso a refugios de evacuacion'

Puede ser mas probable que viva en viviendas

publicas o en viviendas en zonas con mayor riesgo de

inundacion.

Tienen mas probabilidades de vivir:

* mas cerca de instalaciones industriales y sitios de

Bajos ingresos desechos toxicos que pueden liberar contaminacion
después de una tormenta.®

* en zonas con alto riesgo de inundacién'®1

Es mas probable que tengan:

» Comorbilidades médicas

Adultos mayores  Capacidad limitada para evacuar o ser resistente a
un huracan o inundacién, especialmente si pierden su
viviendas?%2!

Mas probabilidades de sufrir lesiones no intencionales

Trabajadores de rescate y socorristas ,
durante y después de las tormentas'”
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Planes de accion contra inundaciones para pacientes

Le recomendamos que se familiarice con el “Plan de accién contra inundaciones” proporcionado en el kit de recursos
y lo revise con cualquier paciente en riesgo de sufrir una inundacion. El plan de accién se puede proporcionar
durante las visitas de atencién tanto con adolescentes como adultos y puede ser la base para una discusion sobre

la planificacion de la seguridad y la gestién de la atencién en caso de una inundacién. Los planes de accion deben
completarse antes de la temporada de tormentas en su localidad.

Guia anticipada para pacientes

La orientacion preventiva para las inundaciones puede contribuir a mejorar los resultados de salud. Las estrategias y
recursos a continuacion pueden ser Util para usted proporcionar a los pacientes que estan en riesgo de inundaciones
y reflejar el “Plan de Accién contra Inundaciones” disponible para pacientes en el kit de herramientas.

Prondsticos

El riesgo de inundacion de referencia y futuro para muchas propiedades en los Estados Unidos se puede encontrar
en riskfactor.com

El riesgo de inundacion depende de muchos factores aparte de la precipitacion absoluta, incluida la geografia, el
volumen de precipitaciones recientes, el entorno construido y la proximidad a los rios (y sus niveles). El Servicio
Nacional de Meteorologia proporciona Mapas de prondstico de inundaciones repentinas' que muestran dénde
pueden ser mas probables las inundaciones dada la precipitacion esperada.

Reducir los riesgos para la salud de las inundaciones

Le recomendamos que proporcione a los pacientes folletos para pacientes disponibles en este kit de herramientas
(“Hoja de recomendaciones sobre inundaciones” y “Plan de Accion contra las Inundaciones”). Ademas, la guia de
preparacion para inundaciones' e infografias' estan disponibles en los CDC en multiples idiomas.

Evacuacion

La evacuacion puede ser la mejor opciéon cuando se esperan huracanes cerca de la casa de un paciente. A los
pacientes se les puede animar a prestar atencion a los medios de comunicacion locales para obtener 6rdenes de
evacuacion (es decir, a través de noticieros, redes sociales, o alertas automatizadas en un teléfono inteligente).

Se ha encontrado que la capacidad de respuesta a las alertas de evacuacion varia segun la edad, el sexo y otros
factores. Hombres y residentes a tiempo completo pueden ser mas propensos a querer quedarse y proteger su
propiedad, mientras que los hogares con nifios, personas adultas mayores, embarazadas, las personas con problemas
de salud o los residentes a tiempo parcial tienen mas probabilidades de evacuar temprano."

Los proveedores pueden preguntar si un paciente estaria dispuesto a evacuar cuando se le pida que lo haga.
Para aquellas personas que no estan dispuestas a evacuar, especialmente para personas con afecciones médicas
cronicas o que dependen de dispositivos electronicos como los ventiladores, revisar los riesgos de inundaciones
puede ser util para permitir la evacuacion a un lugar seguro cuando sea necesario.

Si un paciente de alto riesgo no tiene la asistencia necesaria para evacuar, un proveedor puede pedir permiso para
compartir la informacién de contacto del paciente con los administradores de emergencias locales.

FEMA ofrece orientacion extensa y multilinglie sobre la planificacion de la evacuacioni.”

i. https://www.wpc.ncep.noaa.gov/qpf/ero.php?opt=curr&day=1
ii. https://www.cdc.gov/disasters/floods/readiness.html

iii. https://www.cdc.gov/orr/infographics/br-floods.htm

iv. https://www.ready.gov/evacuation
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http://Riskfactor.com
https://www.wpc.ncep.noaa.gov/qpf/ero.php?opt=curr&day=1
https://www.ready.gov/evacuation
https://www.ready.gov/evacuation
https://www.cdc.gov/orr/infographics/br-floods.htm
https://www.ready.gov/evacuation

Notas:
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