Establecimiento de un Plan de Accién
para Huracanes

Proveedores

A continuacion, encontrara una guia que lo ayudara a prepararse para completar con sus pacientes el “Plan de
Accién para Huracanes” incluido en este kit de herramientas. A medida que revise los temas a continuacion,
considere también compartir la “Hoja de recomendaciones sobre huracanes” adjunta.

1. Asegurese de que conocen los riesgos de los huracanes.

Comente con su paciente como pueden afectar los huracanes a su salud. Puede encontrar informacioén para
discutir en el documento “Huracanes y la salud”.

2. Evalue si tienen acceso a los informes meteoroldgicos y a las alertas de
condiciones meteorologicas extremas, y como lo hacen.

Pregunte: ; Sabe cdmo informarse si hay riesgo de huracan cerca de donde vive?
Si no es asi, puede sugerirles la aplicaciéon meteorolégica de su teléfono, weather.com o su canal de television de

noticias locales. Si desea instrucciones mas detalladas, puede proporcionarle la “Hoja de recomendaciones sobre
huracanes”.

w

Determina la probabilidad de que sigan una orden de evacuacion y ayudales a
desarrollar un plan para hacerlo.

Pregunte: Si hubiera una orden de desalojo, ¢ usted desalojaria?

En el caso de las personas que no estén dispuestas a desalojar, especialmente las que padezcan enfermedades
cronicas o dependan de dispositivos médicos eléctricos, como ventiladores, repasar los riesgos de los huracanes
puede ayudarles a motivarse para desalojar cuando sea necesario. Consulte el documento “Huracanes y la
salud” para obtener orientacién e informacién para discutir.

Establecer un plan antes de que haya una amenaza inminente de huracan puede salvar vidas, especialmente si
un paciente necesita ayuda para desalojar. Le animamos a que complete la seccion 5 del “Plan de accién ante
huracanes” con los pacientes.

Pregunte: Si necesita desalojar, ;addnde ira?
Pregunte: Si necesita desalojar, ;como lo hara? ; Necesitara ayuda para irse? En caso afirmativo, ¢a quién

llamara?

Si un paciente de alto riesgo no va a tener la ayuda necesaria para desalojar, el proveedor puede pedir permiso
para compartir la informacion de contacto del paciente con el personal de emergencias local.

4. Anime a los pacientes a completar el “Plan de accion para huracanes” mucho
antes de que la tormenta sea inminente.
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Notas:
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