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Cémo mantenerse a salvo durante los incendios forestales

Sepa cuando no es seguro estar al aire libre.

Busque incendios y humo de incendios forestales cerca de usted en su teléfono,
computadora o estacion local de noticias. La mayoria de las aplicaciones
meteoroldgicas para teléfonos incluyen ahora informacion sobre la calidad del aire
(vea abajo).

También puede obtener informacioén sobre incendios forestales en fire.airnow.gov.
El sitio web puede tardar un minuto en cargar. Siga los pasos 1-5 que se indican a
continuacion para ver las condiciones de los incendios y de la calidad del aire cerca
de usted.

@ Presione la lupa para abrir la caja de busqueda @ Escriba su localizacion en la caja de busqueda

Search Location

Enter your location here

Search for Current Fire and Smoke Conditions in a city, state or area.
(e.g. "Seattle, WA", "Washington", "Smith River, CA")

Or search for conditions near your current location

.A Local conditions are not available
‘.. Either allow geolocation from your device or search for current conditions.
Presione el recuadro o Aparecera su calidad del aire local. Para ver los fuegos y humo cercanos a usted,
@ circulo para ver su calidad Desplacese hacia abajo para mas presione los iconos de fqego y nube localizados
del aire local informacion en la parte superior izquierda del mapa.
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El sitio web le dira lo seguro que es respirar el aire exterior dandole un numero de
indice de calidad del aire (AQI, siglas en inglés) para su comunidad. Cuanto mas alto
sea el AQI, menos seguro es el aire.

Las aplicaciones meteoroldgicas mencionadas anteriormente le informaran sobre
la calidad actual del aire. Para saber cual sera la calidad del aire en el futuro, visite
airnow.gov e introduzca su codigo postal.
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Cuando haya incendios forestales cerca de donde vive, o si puede ver humo en
el aire, quizas tenga que revisarlo cada hora, ya que la calidad del aire puede

cambiar rapidamente.

Revise el “Plan de Accién contra Incendios Forestales” con su proveedor para saber
qué debe hacer cuando el aire de su localidad no sea seguro para respirar.

2. Cuando el aire exterior sea peligroso, mantenga el aire dentro de su casa lo

mas limpio posible.

No fume, ni queme lefa, velas o
incienso.

Las estufas, sobre todo las de gas,
contaminan el aire. Si dispone de
salida de humos, utilicela para cocinar.
Si no dispone de salida de humos,
procure no cocinar con la estufa o
el horno si el AQl es superior a 100
(o superior a 50 si padece asma o
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No fume, ni queme
lefa, velas o incienso.

Utilice la campana
extractora. Si no tiene,
minimice la coccion.

| |

EPOC).

Para fabricar un filtro de aire interior asequible y eficaz, puede utilizar un abanico
de caja y filtros de aire comprados en una ferreteria o pedidos por Internet. Siga las

instrucciones que se indican a continuacion.

Qué necesitaras
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Filtro de horho de
20"x20"x1” (MERV 13
o FPR 10)

Abanico/ventilador

de caja cuerdas elasticas

2. Utilice la cinta adhesiva o las
cuerdas elasticas para fijar el filtro
de forma segura al abanico

1. Coloque el filtro en la parte posterior
(lado de entrada de aire) del
abanico/ventilador

Utilice cinta adhesiva o
cuerdas solo en los bordes;
no bloguee el flujo de aire a
través del abanico

Asegurese de que la flecha
del lateral del filtro apunta
hacia el ventilador
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Imagen del Centro EDGE de la Universidad de Washington

Opcional: Cinta adhesiva o

2. Coloquelo en un lugar alejado de
obstaculos y enciéndalo
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Si la calidad del aire interior
ya es mala, pon el ventilador
en alto durante unas horas,
y luego en medio para
mantenerlo limpio.
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Si mantiene las ventanas y puertas cerradas y utiliza un filtro de aire interior, puede
crear una habitacién limpia en su casa. Para saber mas sobre las habitaciones
limpias que le protegen del humo de los incendios forestales y como hacer una, visite
bit.ly/create_clean_room

3. Utilice una mascarilla si es apropiado para su estado de salud.

Sélo las mascarillas etiquetadas como N95, KN95 o P100 filtraran eficazmente el
humo de los incendios forestales. Las mascarillas son de distintos tamafos y deben
ajustarse bien para filtrar la contaminacion. Los nifios mayores de 2 afios pueden
llevar una mascarilla quirdrgica o de tela que se ajuste bien. Los nifios mayores de
7 anos pueden llevar una mascarilla N95/KN95/P100 pequefa o extrapequena. Los
adultos suelen llevar una talla pequefia o “normal”. Los nifios menores de 2 afios no
deben llevar mascarilla.

La siguiente imagen muestra como llevar correctamente una mascarilla N95, KN95 o
P100.

Barra de sujecion a la forma

1 correa por encima y 1 correa por debajo de las orejas. :
de la nariz

No cruzarlas.

\

Se ajusta sobre la nariz
y bajo la barbilla

—

NIOSH con N95
o P100 o KN95

La mascarilla debe contraerse al inspirar y no dejar que entre aire por los lados.

Para obtener mas instrucciones sobre como ponerse una mascarilla (en varios
idiomas) visite bit.ly/cdc_n95. (Haga clic en “Languages” bajo el titulo “How to use
your N95 Respirator” para elegir un idioma).

Las mascarillas deben desecharse cuando estén visiblemente sucias

4. Conozca todos los riesgos de los incendios forestales.

Ademas del humo y las llamas, los incendios pueden plantear riesgos para la salud
incluso después de que dejen de arder.
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https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/create-clean-room-protect-indoor-air-quality-during-wildfire
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/use-n95-respirator.html

Fuentes de danos por
incendios forestales
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Humo
Los fuegos queman todo lo que encuentran a su paso y pueden liberar sustancias
toxicas en el suelo y el agua, haciéndolos inseguros para cultivar alimentos o beber.

El humo de los incendios forestales perjudica la salud de todo el mundo, pero
algunas personas pueden estar mas expuestas. Usted podria ser mas sensible al
humo si:

* padece alguna enfermedad respiratoria, como asma o EPOC

» padece enfermedades cardiacas (CVD), como insuficiencia cardiaca

» padece una enfermedad renal cronica

* tiene mas de 65 afios 0 menos de 18

+ trabaja al aire libre

» esta embarazada

Puede comprobar si hay humo en el aire cerca de usted en www.airnow.gov.

Llamas

Los incendios pueden provocar quemaduras, asi como lesiones por derrumbes
de edificios y estructuras, caidas y accidentes de coche mientras la gente evacua.
Puede encontrar mapas de los incendios actuales y del humo de los incendios
forestales en fire.airnow.gov.

Contaminacion del agua y del suelo

Cuando los incendios queman edificios, vehiculos y otros elementos, las sustancias
quimicas que contienen pueden liberarse en el aire, el agua y el suelo. Esto puede
contaminar el agua potable, los jardines y las granjas. Las cenizas de los incendios
forestales pueden contener las mismas sustancias quimicas peligrosas y a menudo
cubren las superficies de las casas.
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Deslizamientos de tierra
Si vive cerca de una colina y el fuego quemd los arboles y arbustos de la pendiente,
el suelo podria volverse inestable y provocar un derrumbe de tierras.

Riesgos adicionales para la salud por los incendios

Riesgo Descripcion

Si utiliza aparatos médicos eléctricos, o
tiene calefaccién o refrigeracion eléctrica
en su casa, necesitara tener un plan

de energia de reserva por si se queda

sin electricidad. También es posible

que desee evacuar antes de que se lo
indiquen para evitar los riesgos de un
corte de electricidad

Los hot spots pueden producirse cuando
una pequeia zona de material permanece
caliente después de un incendio. Incluso
Hot spots (Puntos de peligro) después de que el fuego deje de arder, los
hot spots pueden rebrotar sin previo aviso.
Lleve calzado con suela gruesa que no se
derrita.

Los incendios pueden derribar o danar
las lineas eléctricas. No toque ninguna
linea eléctrica derribada, porque puede
electrocutarle.

Pueden volverse inestables y caer sobre
personas y propiedades.

Si se queda sin electricidad, no caliente su
casa hi cocine quemando combustibles,
Exposicion al monéxido de carbono como madera o propano, en el interior,
ya que pueden provocar intoxicacion por
monoxido de carbono

Apagones

Electrocucion

Arboles, postes y edificios quemados
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5. Intente proteger su casa de los danos de los incendios forestales creando un
"espacio defendible”.

El espacio defendible es el espacio que se crea entre la casa y la hierba, arboles,
arbustos u otros elementos que puedan incendiarse. Este espacio puede frenar
la propagacion de los incendios forestales y ofrece a los bomberos una zona mas
segura para defender su casa.

Puede crear un espacio defendible alrededor de su casa retirando cualquier material
inflamable, como arbustos y arboles, para reducir la posibilidad de que las llamas
lleguen a su casa. En bit.ly/wildfire-defensible-space encontrara otras medidas que
puede tomar para reducir el riesgo de que el fuego llegue a su casa.

Notas:
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