COVID Prolongado: Como protegerse
a si mismo y a sus seres queridos

Lo que debe saber

e ELCOVID largo o prolongado es una condicion
que algunas personas presentan después
de contraer COVID-19. Siguen sintiendo los
sintomas del virus, aunque ya no estén en-
fermos.

«EL COVID largo puede afectar a cualquier
persona, incluidos los ninos, pero las vacunas
pueden ayudar a protegerle a usted y a sus
seres queridos.

Sintomas del COVID largo

Los sintomas del COVID largo pueden ser
diferentes para cada persona. Algunas
personas tienen los mismos sintomas
que tenian cuando estaban enfermos con
COVID-19, como

e Dificultad para respirar,
e Opresion en el pecho,

e Pérdida del olfato o del gusto, o

i Las vacunas pueden

B ayudar a prevenir el
ras pueden sentir sintomas direrentes

como COVID prolongado

o Dificultad para pensar o mantener la Las vacunas COVID-19 pueden ayudar
concentracion (“niebla cerebral”), =) P el COVID largo y mejorar

« Latidos rapidos o fuertes del los sintomas. Hable con su proveedor
corazon, o de atencion médica para ver como las

e Afecta a la salud mental (como vacunas COVID-19 podrian ayudar a
sentimientos de tristeza o ansiedad). protegerle a usted y su familia.

iReciba hoy su vacuna GRATIS!
.
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