
Los adultos también necesitan vacunas. 
Las vacunas no son sólo para los niños. La defensa que nos proporcionan las 
vacunas cuando somos niños puede empezar a desaparecer a medida que nos 
hacemos mayores.  

¿Qué vacunas necesita?  
Usted necesita diferentes vacunas de acuerdo 
con su edad. La mayoría de los adultos de 27 
años o más ya deberían tener estas vacunas o 
ponérselas lo antes posible.  

Hable hoy mismo con su médico  
para saber qué vacunas son 
adecuadas para usted y su familia
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Relevo de responsabilidad: Este proyecto ha sido financiado en su totalidad por un acuerdo de 
cooperación con los Centros para el Control y Prevención de Enfermedades con el número de subvención 
5 NU50CK000588-03-00. Los Centros para el Control y Prevención de Enfermedades son una agencia 
del Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS). El contenido de estos recursos no representa 
necesariamente la política de los CDC o del HHS y no debe considerarse un respaldo del Gobierno Federal.

Americares es una organización centrada en la salud y el desarrollo que responde a las personas afectadas por la pobreza 

o desastres, con programas de salud, medicamentos, suministros médicos y ayuda de emergencia que cambian la vida

ACTUALIZADO:  SEPTIEMBRE DE 2023 

Vacunarse de adulto puede 
ayudarle a proteger su salud y 
su futuro.  

GRIPE (una dosis cada año)

TDAP (con un refuerzo cada 10 años)

HEPATITIS B

VARICELA 

HERPES ZÓSTER

Recomendado 
con refuerzos 
rutinarios 
A menos que su 
médico indique lo 
contrario  

ENFERMEDAD NEUMOCÓCICA

SARAMPIÓN, PAPERAS Y RUBÉOLA (MMR)

COVID-19

Recomendado  
A menos que su 
médico indique lo 
contrario

Puede 
recomendarse 
Según el organismo, 
la edad y el estilo de 
vida

Las 
directrices 
cambian
En función de  
la edad  

27
años


