Plantillas de comunicaciones sobre
calor extremo

Administradores

ANTES

Mensaje telefonico grabado o correo electrdonico

Se espera calor extremo, o una ola de calor, en [regién afectada], lo que aumenta el riesgo de enfermedades
causadas por el calor. Las enfermedades por calor incluyen golpe de calor, agotamiento por calor, sarpullido
por calor, desmayos y calambres por calor (calambres musculares)..

Esté atento a los sintomas de enfermedades causadas por el calor, que incluyen:
* Mareos o desmayos
* Nauseas o vomitos
* Dolor de cabeza
* Respiracion y frecuencia cardiaca rapidas
* Sed extrema
* Disminucion de la orina (con orina de color amarillo oscuro)

Si comienza a experimentar alguno de estos sintomas durante una ola de calor, muévase inmediatamente a
un lugar fresco y beba mucha agua.

[Nombre de la clinica] permanecera [abierto / cerrado]. Si esta abierto, especifique el horario y los servicios
disponibles

Publicacion en redes sociales o mensaje de texto

Si bien el calor extremo puede poner a todos en riesgo de enfermedades causadas por el calor, los riesgos
para la salud son mayores para:

 Adultos mayores (65+ afos)

* Bebés y nifios

+ Personas con afecciones médicas graves

* Personas que viven en vecindarios de bajos ingresos

* Atletas

* Trabajadores al aire libre

Si usted o alguien que conoce cae en una de estas categorias, tenga especial cuidado durante temperaturas
extremadamente altas. Permanezca en un area fresca y beba muchos liquidos. Evite las bebidas con cafeina.

iEl golpe de calor es una emergencia médica! Llame al 911 inmediatamente si alguien tiene una
temperatura corporal alta, esta inconsciente, confundido o dej6 de sudar.
Mientras espera ayuda, mantenga a la persona fresca al:

» Trasladarla a un lugar fresco

= Aplicar agua fria sobre la piel
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Si esta tomando algun medicamento o tiene ciertas condiciones de salud, puede estar en mayor riesgo de
sobrecalentamiento. Contactenos al [nUmero de teléfono].

Va a hacer calor en los proximos dias. Prevenga las enfermedades causadas por el calor permaneciendo en
un lugar fresco. Hay espacios publicos disponibles que tienen aire acondicionado. Para encontrar el centro de
enfriamiento mas cercano, visite [insertar sitio web].

DURANTE

Publicacion en redes sociales o mensaje de texto

Manténgase seguro durante las épocas de calor extremo.
» Tome mucha agua, incluso si no siente sed, para disminuir el riesgo de deshidratacion.
* Use ropa holgada y de colores claros.
» Permanezca en un area fresca y con aire acondicionado. Para los centros de enfriamiento disponibles,
visite: [inserte el sitio web o el nimero de teléfono].
* Revise a los vecinos, amigos y familiares ancianos para asegurarse de que estén frescos e hidratados.
» Reprograme las actividades al aire libre para mas tarde en el dia cuando esté mas fresco.
* Nunca deje mascotas o nifios en un automovil estacionado, incluso si las ventanas estan abiertas.
« Evite usar su horno.
» Tome duchas o bafos frios.
* Bloquee el sol en su hogar cerrando persianas y cortinas durante el dia.

Puede encontrar consejos adicionales sobre como mantenerse seguro y qué hacer durante una emergencia
relacionada con el calor extremo en: [insertar sitio web]

Notas:
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